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Шаблон заявления о признании
гражданина банкротом



2 / 11sharipkin-au.ru

Обложка (стр. 1)

Шарипкин И. Н. Арбитражный управляющий с 2016 года · Чебоксары · Ассоциация «НОАУ»

Заявление о признании гражданина
банкротом
Шаблон с пояснениями для самостоятельной подачи в Арбитражный суд по 127-
ФЗ

Редакция от месяц  2026 года

⚠ Это шаблон. Каждое банкротство — это уникальная ситуация: состав долгов, имущество, сделки за
3 года, наличие супруга, иждивенцев. Перед подачей рекомендуется бесплатная консультация — за
час разбираю документы и говорю, какие правки нужны конкретно в вашем случае.

Записаться: sharipkin-au.ru · +7 телефон  · @sharipkin_au

Перед заполнением: что нужно знать (стр. 2-3)

1. В какой суд подавать

Заявление подаётся в Арбитражный суд по месту вашей регистрации (постоянной прописки), а не
по месту фактического проживания.

Узнать свой суд можно на kad.arbitr.ru — раздел «Найти суд». Например, жители Чувашии подают в
Арбитражный суд Чувашской Республики (г. Чебоксары, пр. Ленина, 4).

Подать можно тремя способами: - лично в канцелярию суда - почтой России (заказным письмом с
описью вложений) - через систему «Мой Арбитр» (my.arbitr.ru) — нужна электронная подпись

2. Когда вы обязаны подать заявление

Закон 127-ФЗ (ст. 213.4) делит ситуации на две категории:

Обязаны подать — если общий долг превышает 500 000 ₽ и вы понимаете, что не сможете
рассчитаться по всем обязательствам. Подать нужно в течение 30 рабочих дней с момента, когда это
стало понятно.

Имеете право подать — при любой сумме долга от 300 000 ₽, если есть признаки
неплатёжеспособности (просрочка платежей более 1 месяца на сумму более 10% от ежемесячного
платежа).

https://kad.arbitr.ru/
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3. Размеры обязательных платежей (на дату редакции)

Платёж Сумма Куда платить

Госпошлина ⚠️ уточнить актуальную ставку —
после изменений НК РФ от 08.08.2024
№259-ФЗ

Реквизиты Арбитражного
суда вашего региона

Депозит на вознаграждение
финуправляющего

25 000 ₽ Депозитный счёт
Арбитражного суда

Публикации в ЕФРСБ ~10 000-15 000 ₽ за процедуру Оплачиваются по факту
публикаций

Публикации в
«Коммерсантъ»

~10 000-12 000 ₽ за публикацию Оплачиваются по факту

Почта (отправка
кредиторам)

~3 000-5 000 ₽ На каждое почтовое
отправление

Итого минимальный бюджет: 80-140 тыс. ₽ на полную процедуру в Чувашии. В других регионах —
на 10-30% выше.

4. Какие документы нужны (краткий список)

Полный чек-лист — на стр. 15. Минимум:

Паспорт, СНИЛС, ИНН (копии всех страниц)

Справки о доходах за последние 3 года (2-НДФЛ, налоговые декларации, выписки с банковских
счетов)

Кредитные договоры и судебные приказы по всем долгам

Документы о праве собственности на имущество (выписки из ЕГРН на недвижимость, ПТС на
авто)

Свидетельства о браке/разводе, рождении детей

Сведения о всех сделках за последние 3 года (купля-продажа недвижимости, авто, дарение,
выдача займов)

Квитанции об уплате госпошлины и внесении депозита

Опись имущества (форма утверждена приказом Минэкономразвития)

Список кредиторов и должников

⚠️ Один пропущенный долг или неуказанная сделка может стоить вам всей процедуры. За 10 лет
работы я видел десятки случаев, когда заявление вернули из-за «мелочей» — забытое
поручительство, проданная за полцены машина в 2023 году, не указанная карта рассрочки. Перед
подачей я всегда проверяю выписки в НБКИ и ОКБ — это бесплатно и закрывает 95% таких рисков.
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Сам шаблон заявления (стр. 4-12)

В Арбитражный суд [наименование, например: Чувашской Республики]
[Адрес суда, например: 428018, г. Чебоксары, пр. Ленина, д. 4]

ОТ ЗАЯВИТЕЛЯ:
ФИО: [Иванов Иван Иванович]
Дата рождения: [01.01.1980]
Место рождения: [г. Чебоксары]
ИНН: [123456789012]
СНИЛС: [123-456-789 00]
Адрес регистрации: [428000, Чувашская Республика, г. Чебоксары, ул. ___, д. ___, кв. 
___]
Адрес фактического проживания (если отличается): [___]
Телефон: [+7 ___ ___-__-__]
E-mail: [your@email.ru]

ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЕ ЛИЦА (КРЕДИТОРЫ):
1. [Полное наименование банка/МФО, ИНН, ОГРН, юр. адрес]
2. [...]
3. [...]
(см. полный список в Приложении №___)

Госпошлина: оплачена (см. Приложение №___)
Депозит вознаграждения финуправляющего: внесён в размере 25 000 (Двадцать пять тысяч) 
рублей (см. Приложение №___)

ЗАЯВЛЕНИЕ
о признании гражданина банкротом

В соответствии со ст. 213.4 Федерального закона от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О несостоятельности
(банкротстве)» прошу признать меня, ФИО заявителя полностью , банкротом и ввести процедуру
реализации имущества гражданина.

I. Сведения о задолженности

По состоянию на дата подачи заявления  я имею следующие неисполненные денежные
обязательства перед кредиторами:

№ Кредитор Основание возникновения долга Сумма (₽) Из них просрочено

1 ПАО «Сбербанк» Кредитный договор № __ от ..____ 500 000 180 000

2 ... ... ... ...
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Общая сумма задолженности: ___  ₽ (прописью: ___  рублей).

Из них: - по основному долгу: ₽ - по процентам: ₽ - по неустойкам/пеням/штрафам: ___  ₽

Просрочка по платежам составляет более 3 месяцев (ст. 213.6 ФЗ-127), что подтверждается: указать
конкретные документы — выписки банков, претензии, судебные приказы, исполнительные
производства

II. Сведения о доходах за последние 3 года

Период Источник дохода Среднемесячный доход (₽)

2024 г. ООО «», должность 60 000

2025 г. ... ...

2026 г. (по месяц ) ... ...

Подтверждающие документы: справки 2-НДФЛ за 2024-2026 гг. (Приложение №), налоговые
декларации (Приложение №).

⚠️ Важно: если за последние 3 года вы получали доходы от продажи имущества, дарения,
наследства — обязательно укажите это здесь же, отдельной строкой. Сокрытие любых поступлений
на счёт может быть истолковано как недобросовестность.

III. Сведения об имуществе

В моей собственности находится:

А. Недвижимое имущество

Вид Адрес Площадь
Дата
приобретения

Основание
Кадастровая
стоимость

Квартира г. ,
ул.

54 м² 15.06.2018 Договор купли-
продажи

3 200 000 ₽

⚠️ Если квартира — единственное жильё и не находится в ипотеке, она защищена ст. 446 ГПК РФ от
обращения взыскания.

Б. Транспортные средства

Марка, модель VIN Год выпуска Дата приобретения Оценка

Toyota Corolla JTDBR32E20... 2015 10.03.2020 800 000 ₽
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В. Денежные средства на счетах

Банк № счёта Остаток на дату подачи (₽)

ПАО «Сбербанк» 40817... 12 500

Г. Иное имущество (доли в ООО, ценные бумаги, дебиторская задолженность,
гаражи, земельные участки, дача и т.п.)

Перечислить или указать «отсутствует»

IV. Сведения о сделках за последние 3 года

В соответствии с п. 7 ст. 213.4 ФЗ-127:

Дата
сделки

Вид сделки Предмет сделки Сторона Сумма

12.05.2023 Договор купли-
продажи

Автомобиль ВАЗ-2110,
2008 г.в.

Иванова И. И.
(мать)

50 000
₽

Если сделок не было — указать: «Сделок по отчуждению имущества за последние 3 года не
совершалось».

⚠️ Это самый рискованный блок заявления. Сделки между родственниками, продажи по
заниженной цене, дарения — потенциальные основания для оспаривания (ст. 61.2 ФЗ-127). Если есть
сомнения по конкретной сделке — лучше до подачи проконсультироваться.

V. Сведения о составе семьи и иждивенцах

Состою/не состою в браке: да / нет . Если да: - ФИО супруги/супруга: - Дата заключения брака: -
Брачный договор: не заключён / заключён ..____

Иждивенцы: | ФИО | Степень родства | Дата рождения | |-----|-----------------|----------------| | Иванова
Анна Ивановна  | дочь | 15.07.2015  |

⚠️ В соответствии со ст. 213.25 ФЗ-127, я вправе сохранять прожиточный минимум на себя и
каждого из иждивенцев из дохода в течение всей процедуры.

VI. Сведения о наличии или отсутствии статуса ИП

Являюсь / не являюсь индивидуальным предпринимателем. Если являлся в течение последних 3 лет
— указать: - ОГРНИП: - Дата регистрации: - Дата прекращения деятельности: ___

Подтверждается выпиской из ЕГРИП от дата  (Приложение №___).
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VII. Указание саморегулируемой организации арбитражных
управляющих

В соответствии с п. 4 ст. 213.4 ФЗ-127 прошу утвердить финансового управляющего из числа членов:

Ассоциация «Национальная организация арбитражных управляющих» (НОАУ) ОГРН:
1027705028449 ИНН: 7705431418 Юридический адрес: 121059, г. Москва, ул. Брянская, д. 5, стр. 2

VIII. Прошу

На основании вышеизложенного, руководствуясь ст. 213.3, 213.4, 213.6 Федерального закона от
26.10.2002 № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)»,

ПРОШУ:

1. Признать меня, ФИО , банкротом.

2. Ввести в отношении меня процедуру реализации имущества гражданина сроком на 6 месяцев.

3. Утвердить финансового управляющего из числа членов Ассоциации «НОАУ».

4. Включить требования кредиторов в реестр требований кредиторов на основании
представленных документов.

IX. Список приложений

1. Копия паспорта (все страницы) на ___ листах.

2. Копия СНИЛС.

3. Копия ИНН.

4. Документы, подтверждающие наличие задолженности (кредитные договоры, судебные приказы,
выписки) — на ___ листах.

5. Справки о доходах за 3 года (2-НДФЛ, выписки) — на ___ листах.

6. Документы о праве собственности на имущество (выписки ЕГРН, ПТС) — на ___ листах.

7. Документы о сделках за 3 года — на ___ листах.

8. Сведения о составе семьи (свидетельства о браке, рождении детей) — на ___ листах.

9. Опись имущества по форме Минэкономразвития — на ___ листах.

10. Список кредиторов и должников — на ___ листах.

11. Выписка из ЕГРИП — на ___ листах.

12. Квитанция об уплате госпошлины — на 1 листе.

13. Квитанция о внесении депозита 25 000 ₽ — на 1 листе.

Дата: «» _ 20__ г.

Заявитель: ________ / ФИО  /
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5 ошибок, из-за которых суд возвращает заявление (стр. 13)

За 10 лет работы я видел сотни возвратов заявлений. Вот пять самых частых причин:

1. Указали не все долги

Заявитель пишет «должен Сбербанку и ВТБ», а в кредитной истории — ещё 4 микрозайма,
неоплаченный штраф ГИБДД и долг по ЖКХ. Если суд это обнаружит (а он обнаружит — все долги
видны в публичных реестрах), заявление возвращают как недостоверное.

Что делать: перед подачей запросить кредитную историю в НБКИ и ОКБ (бесплатно, через
Госуслуги), плюс взять справку об открытых исполнительных производствах на fssp.gov.ru.

2. Не приложили квитанцию о депозите 25 000 ₽

Это второй после госпошлины обязательный платёж. Без него суд не назначит финансового
управляющего, и процедуру не начнут.

Что делать: заранее перевести 25 000 ₽ на депозитный счёт Арбитражного суда вашего региона.
Реквизиты — на сайте суда.

3. Использовали старую форму описи имущества

Опись имущества заполняется по форме, утверждённой Приказом Минэкономразвития. Форма
обновлялась, и старые версии могут не приниматься.

Что делать: скачать актуальную форму с сайта Минэкономразвития или ФНС. Если есть сомнения —
спросить у меня.

4. Не указали супруга или совместное имущество

Если состоите в браке, в заявлении обязательно: ФИО супруга/супруги, наличие брачного договора,
перечень совместно нажитого имущества (даже если оно зарегистрировано на супруга).

Что делать: даже если квартира куплена в браке, но оформлена на жену — она всё равно
совместная собственность и подлежит указанию. Брачный договор может это изменить, но он
должен быть нотариально заверен и приложен к заявлению.

5. Сделки с родственниками за последние 3 года

Дарение, продажа по заниженной цене, переоформление имущества на маму или брата — самая
частая причина отказа в списании долгов. Суд видит такую сделку, оспаривает её и возвращает
имущество в конкурсную массу.

Что делать: не пытайтесь «спрятать» имущество перед банкротством. Это не работает уже с 2015
года — оспариваются любые сделки за 3 года до подачи. Если такие сделки были — приходите на
консультацию, разберём, как минимизировать риск.

https://fssp.gov.ru/
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Как выбрать арбитражного управляющего (стр. 14)

Финансовый управляющий — ключевая фигура в вашей процедуре. Он распоряжается счетами,
ведёт переписку с кредиторами, готовит отчёт о результатах процедуры. От его компетенции
зависит, спишутся долги или нет.

Где проверить любого арбитражного управляющего

Все действующие управляющие в России зарегистрированы в ЕФРСБ (Единый федеральный реестр
сведений о банкротстве):

1. Открыть bankrot.fedresurs.ru

2. Раздел «Реестр арбитражных управляющих»

3. Ввести ФИО или регистрационный номер

4. Посмотреть карточку: дата регистрации, СРО, страховка, дисциплинарная история

На что смотреть в карточке

Дата регистрации в Росреестре — стаж работы

СРО — должна быть действующая

Страховка ответственности — минимум 10 млн ₽

Дисциплинарная история — отсутствие нарушений

Количество завершённых дел — статистика

Почему важно работать с АУ напрямую, а не через юрфирму

Юридические фирмы-посредники берут 50-200 тыс. ₽ за то, что подберут вам управляющего и
подготовят документы. При этом: - Они не несут ответственность за результат — управляющий не их
сотрудник - Часто работают с «своим» АУ, у которого может не быть мотивации защищать ваши
интересы - Документы готовят шаблонно, без учёта особенностей вашей ситуации

При работе напрямую с АУ: - Управляющий сам несёт ответственность (страховка 10 млн ₽) - Все
этапы процедуры — под его личным контролем - Цена ниже на 30-50% (нет наценки посредника)

Моя карточка в ЕФРСБ

Шарипкин Игорь Николаевич Регистрационный № 16706 · в Росреестре с 23.08.2016 · Ассоциация
«НОАУ» · страховка 10 000 000 ₽ · 200+ завершённых дел

Проверить: bankrot.fedresurs.ru → Шарипкин

Чек-лист документов для подачи (стр. 15)

Распечатайте этот чек-лист и используйте при сборе документов.

Личные документы

Паспорт (копия всех страниц, включая пустые)

https://bankrot.fedresurs.ru/
https://old.bankrot.fedresurs.ru/ArbitrManagerCard.aspx?ID=0d726e1a-ba71-4fc6-a7d7-79d205ee3115
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СНИЛС (копия)

ИНН (копия)

Свидетельство о рождении детей (копия) — если есть иждивенцы

Свидетельство о браке/разводе (копия)

Брачный договор (копия) — если заключён

Справка о составе семьи (из МФЦ)

Документы о доходах

Справка 2-НДФЛ за 2024 г.

Справка 2-НДФЛ за 2025 г.

Справка 2-НДФЛ за 2026 г. (на момент подачи)

Налоговые декларации 3-НДФЛ (если подавали)

Выписка о состоянии счёта в ПФР (через Госуслуги)

Справка о пенсии (если получаете)

Справка о пособиях (если получаете)

Документы о долгах

Кредитные договоры со всеми банками и МФО (копии)

Судебные приказы и решения судов о взыскании

Постановления судебных приставов

Требования банков и коллекторов

Выписка из НБКИ

Выписка из ОКБ

Справка ФССП об открытых исполнительных производствах

Документы об имуществе

Выписка из ЕГРН на недвижимость (на каждый объект)

ПТС, СТС на транспортные средства

Договоры купли-продажи имущества (если приобретали в последние 3 года)

Опись имущества по форме Минэкономразвития

Документы о сделках за 3 года

Договоры купли-продажи недвижимости

Договоры купли-продажи автомобилей

Договоры дарения

Договоры займа (выданные родственникам, друзьям)

Сведения о крупных переводах со счёта (свыше 200 000 ₽ за раз)
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Финансовые документы

Выписки по всем банковским счетам за 3 года

Выписка из ЕГРИП (если были ИП)

Квитанция об уплате госпошлины

Квитанция о внесении 25 000 ₽ на депозит суда

Списки и формы

Список кредиторов с реквизитами

Список должников (если кто-то должен вам)

Заявление о признании банкротом (этот шаблон)

Итого ~40 документов. На сбор уходит обычно 2-4 недели — в зависимости от того, как давно были
сделки и в скольких банках есть счета. Если что-то не получается достать (старый банк закрылся,
потеряны квитанции) — это не повод откладывать. Решается на консультации.

Контакты (стр. 16)

Шарипкин Игорь Николаевич

Арбитражный управляющий с 2016 года · Чебоксары · Ассоциация «НОАУ»

📞 Телефон: +7 номер  📧 E-mail: info@sharipkin-au.ru ✈️ Telegram: @sharipkin_au 🌐 Сайт:
sharipkin-au.ru

Бесплатная консультация

Очно в Чебоксарах (ул. Энтузиастов, 31) или онлайн

Длительность до 60 минут

По итогу: оценка перспектив, расчёт стоимости и сроков, честный ответ — нужно ли вам
банкротство вообще

QR-код на форму записи sharipkin-au.ru/#contact

⚠ Документ подготовлен в информационных целях. Является шаблоном по состоянию на дата
редакции . Перед подачей в суд требует адаптации под вашу конкретную ситуацию. Не является
публичной офертой и не заменяет юридическую консультацию.

© 2025-2026 Шарипкин И. Н. · Все права защищены. Распространение без изменений разрешено с
указанием источника.


